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Les regles de la classe flexible

. Choisis un endroit qui te permet de bien travailler. & ) ,l,
UEST CE QUE

2. Utilise chaque siége de la bonne fagon.

3. Prends soin du matériel ! L A C L A
4. Si ’endroit choisi he fonctionne pas, change de place.

5. La maf'tresse peut te déplacer a tout moment.
Flexibl

Si vous avez des questions, des inquigtudes face a la classe >
e o °
flexible, je vous invite a venir me rencontrer ov a venir

passer un petit moment dans la classe.
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II'y a ev un changement passionnant dans notre salle de
classel Nous avons mis en place des sieges flexibles (ou
atternatifs). Cela signifie que lorsque les enfants travailent, ils
avront la lberte de choisir ov et comment sinstaller  pour
Travailer. Lorsque les éleves travaillent seus, ils peuvent
ginstaller a une Table basse, se tenir debout, s'asseair, vtiliser
un porte—bloc, s'assedir a un bureau avec un ballon dexercice
ou s'asseair sur un Tabouret. Cest Penfant qui choisit en
fonction de ses besoing du moment

La recherche montre que les enfants sont capables de se
concentrer et de faire un meileur travai lorsquils sont a

laise. Elle démontre aussi que les enfants ont besoin de

bouger pour pouvoir se reconcentrer sur une tache.

Dans une sdlle de classe flexible, les enfants ne sont pas en
Train de se promener et de jover. Ts sont Toyjours Tenus d la
meéme qualité de traval. De meme quils savent quils ne
peuvent pas s'allonger par Terre ou rester debout 'l y a de
la copie ou de Pécriture.
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Quels sont les avartrages de la dasse Pl

« Les ¢leves apprennent mieux lorsquils ont le controle sur leur
environnement. Un siege flexible permet aux enfants de choisir ou fls
Travailent et de changer de position.

» Une classe Fflexible encourage les enfants a partager lespace et
les fournitures. Elle favorise le respect de lavtre.

« Les ¢éleves apprennent mieux a fravers la colaboration. Des
sieges flexibles se pretent bien aux jumelages, av travail en pefits
groupes ou a Pensemble des discussions en classe.

» Lorsque les enfants ne pevvent pas bouger, ils deviennent
distraits ov perturbatevrs. Efre assis en sigge flexible permet aux
enfants de rebondir de maniere appropriee, de remuer, de se
pencher, de se fenir debout, de sagenoviler et de s'asseoir en
fonction de leurs besoins.

o Les éleves mal a laise ont tendance a étre distraits ef
improductifs. Assis conforfablement, les enfants sont calmes,
concentrés et productifs.

« De nombreuses options de sieges flexibles stimulent le sens du
Toucher des éleves, et ce genre de stimulation peut aider les €leves
a se concentrer. L'entrée sensoriele est particdierement utille
pour les enfants ayant des problemes d'attention.
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